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 المادة  

 الثانية

 ل 2/1م

وزارة الشؤون  التعليموزارة من الجهات التالية )وزارة الصحة،  وزير لجنة وطنية لتشجيع الرضاعة الطبيعية في المملكة اليشكل 

وزارة الثقافة والإعلام و الهيئة العامة للغذاء و الدواء( لوضع الخطط التي تضمن تطبيق  الأوقافوزارة الشؤون الإسلامية و  ةيالاجتماع

 تشجيع الرضاعة الطبيعية و للوزير إضافة من يراه. و  النظام و اللائحة والقرارات التنفيذية والإجراءات اللازمة لحماية

  

 ل 2/2م

حماية محلية ل ةلجن  الصحةمن الجهات الأخرى خارج وزارة  من في حكمهأو م -الشؤون الصحية بالمناطق / المحافظات و يشكل مدير 

لتطبيق النظام واللائحة والقرارات التنفيذية والتعليمات ذات العلاقة من المنسق   تشجيع الرضاعة الطبيعية على غرار اللجنة الوطنيةو 

 . ةالوطني لبرنامج تشجيع الرضاعة الطبيعية على جميع القطاعات الصحي

 ل 3/ 2م

 التي يقررهاإليها  ضمان الاستعمال الصحيح لبدائل حليب الأم عندما تدعو الحاجة إليها للخدج و الرضع و صغار الأطفال حسب الحاجة 

الرابعة ع للمادة بالرجو . ةالتي تعنى بالأمومة والطفولة بالطرق الرسمية المعتمد الأماكن الصحية  المنشآتالطبيب المختص ويتم توفيرها في 

 عشر ة.

  

  

  

  

 الثالثة

  

 : ل 3/1م

 3المخصصة لتغذية الخدج والرضع و صغار الأطفال من الولادة وحتى عمر   التكميلية الدعاية والإعلان لبدائل حليب الأم والأغذية  منع 

 وتشمل الآتي:والأدوات ذات العلاقة  سنوات 
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. 12حليب الرضع من الولادة وحتى   -أ                                  
ً
 شهرا

 حتى  12  للعمر من عمر حليب المتابعة أو أي تسمية أخرى للمنتجات  النمو حليب  -ب                                
ً
 يتم تسويقه على  36شهرا

ً
شهرا

 اسب لتغذية الرضع وصغار الأطفال.أنه من

 اللهايات و عبوات الرضاعة المصنوعة من الزجاج أو غيره.   -ج                                 

 (.الخأغطية الحلمات، ... الحليبالأجهزة و الأدوات ذات العلاقة )أجهزة شفط  -د                                  

 الأغذية التكميلية )المصنعة(. -هـ                                  

 الماء المعد لخلط حليب الرضع.   -و                                 

 .شهر  36مناسب للأطفال دون عمر  أنه يسوق أو يقدم علىالعصير أو أي منتج  الأعشابأي سوائل أخرى مثل شاي    -ز                                 

 ل 3/2م 

ل للوائح الفنية والمواصفات القياسية المعتمدة التي تصدرها 3/1في م  يلتزم المنتجون المحليون والمستوردون بمطابقة المنتجات الواردة

 الهيئة العامة للغذاء والدواء.

  

 ل 3/3م

 اللجان المحلية ومن في حكمها بالتعريف بالنظام واللائحة والقرارات التنفيذية بأي وسيلة من وسائل التبليغ لجميع العاملين بالبرنامج قيام 

 دورات تعريفية وإعداد وسائل توعية بالنظام واللائحة.   من كافة القطاعات بإقامة
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   ل3/4م

تداول بدائل حليب الأم واللائحة التنفيذية إلى اللغة الإنجليزية مع التنبيه إلى أن الأصل هو النص باللغة بترجمة نظام   يقوم المنسق الوطني

 العربية.
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 الرابعة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ل 4/1م

ل لمراجعة الأطفا الرضع وصغار  وتغذيةفي مجال الرضاعة  ة من الجهات المعنية من المختصينيقوم المنسق الوطني بتكليف لجنة استشاري

 واعتماد المواد الإعلامية والتربوية المشار إليها في المادة الرابعة .

  

  ل  2  /4م

ية الأخرى عن طريق اللجان المحل ترفع المواد الإعلامية والتربوية)المطلوب مراجعتها( من المؤسسات الصحية وبالوزارة و القطاعات الصحية 

 . لاعتمادهافي المناطق و المحافظات للمنسق الوطني  حكمها  و من في أ

  

 ل:4/3م

 ما يلي:  على تشمل المواد الإعلامية و التربوية

تبدأ بعدها إدخال التغذية  ،أشهر  6فائدة الرضاعة الطبيعية بشكل عام والرضاعة المطلقة ) الحصرية( حتى عمر  .1

 عية حتى نهاية عامين من عمر الطفل.التكميلية مع استمرار الرضاعة الطبي

 تغذية الأمهات و كيفية الاستعداد والاستمرار في الرضاعة الطبيعية  .2

 .(البدء في الرضاعة الطبيعية بعد الولادة مباشرة )خلال الساعة الأولىب  تعليم الأمهاتضرورة البدء في  .3

 أضرارها . سباب منع استعمال اللهايات و الحلمات الصناعية وتوضيح أ  بيان .4

  .عن قرار عدم ممارسة الرضاعة الطبيعية ة صعوبة العود .5

6. . 
ً
 أ و صناعيا

ً
 الاستعمال الصحيح للحليب الصناعي عند الضرورة سواء كان مصنع منزليا
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  أشهر .توضيح أهمية وكيفية البدء بالأغذية التكميلية عند عمر ستة  .7

 الملعقة أو غيرها. ، باستخدام الكوب  كيفية تغذية الرضع .8

ر قبل انتهاء الشهجراء إدخال التغذية الصناعية أو أي أغذية تكميلية   توضيح التأثير السلبي على الرضاعة الطبيعية .9

 وتأثيرها على تقليل إدرار الحليب . السادس من العمر 

 بطريقة آمنةبيان أفضلية تحضير الأغذية التكميلية في المنزل باستخدام المواد المتوفرة للأسرة  .10

 وعندما تحتوي هذه المواد على معلومات حول استعمال  الحليب الصناعي ينبغي أن تشمل على : 

 .الاقتصادية ، النفسية  والبيئية لاستعماله ، الصحية ،الآثار الاجتماعية  .1

 أو أساليب التغذية غير الملائمة . ةالمخاطر الصحية للأغذي .2

 المخاطر الصحية الناجمة عن الاستعمال غير الضروري  أو غير السليم  للحليب الصناعي وغيره من بدائل حليب الأم   .3

 ينبغي ألا تتضمن هذه المواد أية صور أو نصوص توحي بمثالية استعمال بدائل حليب الأم.

  

 الخامسة

  

  

 ل 5/1م

قبل  ل من 3/1للمنتجات الواردة في م أو أداة أو معدة تشجع على استعمالها  ةأو هدي يحظر الإعلان و الترويج أو توزيع عينات مجانية

في مؤسسات الرعاية الصحية و   -أو غير مباشرة  ةبصورة مباشر -بدائل حليب الأم و أغذية الرضع وغيرهم منتجي وموردي ومسوقي 

قديم و تأو توزيع وسائل تواصل أرق من مقابلات فردية أو جماعية الصيدليات والأماكن العامة والمؤسسات التربوية وغيرها بمختلف الط

 النشرات وغيرها من الوسائل.
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 ل :5/2م

 .أو ترفيهيتعليمي لبدائل حليب الأم دعم إقامة أي نشاط  يحظر على الشركات المنتجة أو الموردة أو المسوقة 

 ل  :5/3م

ذه للمنتجات التي يشملها  نطاق ه ةأو المسوق ةو العاملين بالشركات المنتجة أو المورديمنع الاتصال المباشر أو الغير مباشر بين الأمهات 

 .ةالمدون

 

  

 السادسة

 

 ل :6/1م

 من قبل المنسق  ل3/1للمنتجات الواردة في م ون دها المنتجون والموردون والمسوقيشترط لتوزيع النشرات العلمية التي يع
ً
اعتمادها مُسبقا

نظمات البراهين العلمية المنشورة من الم الدلائل و  الوطني لبرنامج تشجيع الرضاعة الطبيعية وأن تقتصر على الحقيقة العلمية المبنية على

 . مع تضمينها ما يؤكد أفضلية الرضاعة الطبيعية و الفوائد التي تقدمها للرضيع  والجهات الصحية العالميه

  

  

 السابعة

 ل7/1م

 .ف النظام و اللائحة التنفيذية لهالرضاعة الطبيعية بما لا يخال  نشر وبث البرامج السمعية و المرئية و المقروءة المتعلقة بتشجيع

 ل :7/2م

و أالمقروءة والمرئية في أي مادة إعلانية أو تثقيفية  المسموعة،ل في كافة البرامج 3/1و الدعاية عن المنتجات الواردة في مأعدم الإعلان 

 بوسائل التقنية الحديثة .

 ل7/3م
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 ل4/1لبرنامج تشجيع الرضاعة الطبيعيه المشار إليها في م  الاستشاريةالمواد التثقيفية من اللجنة  عتمادا

  

 الثامنة

ل لنشر المعلومات المتعلقة بهذا النظام حسب اختصاصها 2/1تقوم اللجنة الوطنية بالتنسيق مع الجهات الحكومية الواردة في م 1/م8م

 ومتابعة وتقييم الإجراءات المتخذة من قبل هذه الجهات.

 :ل 8/2م

 الرضاعة الطبيعية.اعتماد المعلومات العلمية الصحية المتعلقة بالنظام من المنسق الوطني لبرنامج تشجيع 

  

 التاسعة

  

  

  

  

  

  

  

 ل:9/1م

 يحظر على مؤسسات الرعاية الصحية الحكومية أو الخاصة استخدام العاملين بالشركات المنتجة أو الموردة أو الموزعة للمنتجات الواردة في

 ل بأجر أو بدون أجر.3/1م

ب ياو الموزعة لبدائل حل ةالخاصة العمل بالشركات المنتجة أو المورد و أ ة الصحية الحكوميةل: يحظر على العاملين بمؤسسات الرعاي9/2م

 الأم  بأجر أو بدون أجر .

 ل 9/3م

و  لموظفي المبيعاتافز في حساب المكافآت  في أنظمة الحو ة ينبغي أن لا تدرج حجم مبيعات المنتجات التي تدخل في نطاق هذه المدون

 لمبيعات هذه المنتجات .ينبغي عدم  تحديد  حص التسويق كما  لا 
ً
 ص  خصيصا

 

 ل: 10/1م العاشرة

مع عدم الإخلال بما ورد في اللوائح الفنية والمواصفات القياسية المعتمدة وما جاء في المادة العاشرة يجب أن تشمل بطاقات المنتجات 

 ما يلي: البيانات التالية بشكل واضح وغير قابل للإزالة ويسهل قراءتها باللغة العربية والإنجليزية  ل3/1الواردة في م
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 عبارة ملاحظة هامة أو ما يعادلها . .1

 عبارة تفيد تميز الرضاعة الطبيعية بخط واضح  .2

 مجال تغذية الرضع على أن تشتمل علىوبمشورة أحد الأطباء او المختصين في  ةبيان يوضح عدم استعمال المنتج إلا للضرورة الملح .3

 الطريقة الصحيحة للاستعمال .

 بيانات خاصة بالطريقة الصحيحة للتحضير وتحذير بشأن المخاطر الصحية التي تنتج من  التحضير غير السليم . .4

 غير معقم وعرضه للتلوث أثناء التصنيع و الإعداد و التحضير.تحذير من أن المنتج  .5

 لطبيعة المادة الغذائية  .6
ً
  الحقيقةاسم المنتج )ويجب أن يكون موضّحا

ً
 وليس مجردا

ً
 . (وأن يكون محددا

 بيان يوضح فيه ما يأتي :  .7

 ا. قائمة المكونات 

 ب. التركيب الغذائي 

 ج. القيمة الغذائية 

 د. ظروف التخزين المطلوبة 

 و تاريخ الإنتاج و تاريخ انتهاء الصلاحية بطريقة مباشرة و واضحة غير رمزية . هه.  رقم التشغيل

           

 

الحادية 

 عشر

 

 ل:11/1م

 المعتمدة.السعودية  الخليجية ل مطابقة للوائح الفنية والمواصفات القياسية 3/1يجب أن تكون المنتجات الواردة في م
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الثانية 

 عشر 

 ل:12/1م

تلتزم المؤسسات الصحية )الحكومية / الخاصة( بإلحاق العاملين الصحيين في مجال رعاية الأمومة والطفولة بالمنهج المعتمد من المنسق  

 الوطني لبرنامج تشجيع الرضاعة الطبيعية.

 

 ل12/2م 

والطفولة باعتماد المنهج التدريبي كساعات على الهيئة السعودية للتخصصات الصحية إلزام الممارسين الصحيين في مجال رعاية الأمومة 

 تعليم وتدريب مستمر للمختصين وإدراجها في برامج التدريب لمن لهم علاقة بالمجال.

 ل:12/3م

 تقوم مؤسسات الرعاية الصحية بالآتي:  

ضاعة الطبيعية )الحوامل والمرضعات( بشكل خاص ضمن برنامج التثقيف وتشمل التوعية بفوائد الر السيدات توعية       .1

أهمية وضرورة المساكنة )وجود  سة الجلد للجلد بين الأم والطفل بعد الولادة مباشرةلامومخاطر التغذية الصناعية وأهمية م

عد ب،الأوضاع الصحيحة للرضاعة الطبيعية وفوائد البدء المبكر في الرضاعة الطبيعية (طوال اليوم الأم والطفل في مكان واحد 

 .وكيفية الاعتصار اليدوي للثدي  وتخزين الحليب  الولادة مباشرة

بتأهيل مناسب حسب اعتماد المنسق بالتنسيق بين الجهات ذات العلاقة  الرضاعة الطبيعية لمشورة   استحداث وظيفة      .2

مشورة في ع إليها لللرجو ساعدة الأمهات على البداية المبكرة للرضاعة الطبيعية و لالوطني لبرنامج تشجيع الرضاعة الطبيعية لم

 الحالات التي تواجه صعوبة في الإرضاع مع إنشاء مجموعة دعم داخل وخارج المؤسسة الصحية.

 لضمان استمرارية الرضاعة عند الأم المريضة أو المرافقة لطفل آخر.  اتخاذ التدابير المناسبة والآمنة      .3
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الثالثة 

 عشر 

  

 

 ل13/1م

رف أو اقل اقل من سعر الجملة المعّ   ةأو شراء عينات مخفض  استلام عينات مجانية الخاصة يحظر على المؤسسات الصحية الحكومية و 

 ل 1\3من سعر التجزئة للمواد الواردة في م %80من 

 ل13/2م

القطاعات الصحية الأخرى لتصرف بوصفة عنية بوالإدارة المل على التموين الطبي بالوزارة 3/1يقتصر شراء العينات للمنتجات الواردة في م

 طبية من الطبيب المختص بالطرق الرسمية المعتمدة من التموين الطبي للصرف للمستشفيات حسب الحاجة الفعلية .

  

  

الرابعة 

 عشر 

 ل 14/1م

ل 3/1ي مالواردة ف  القطاعات الصحية الأخرى بوضع آلية وضوابط قبول عينات المنتجاتالمعنية ب ةالإدار  و أ ة يلتزم التموين الطبي بالوزار 

 الوطنية للموافقة عليها . ةوعرضها على اللجن  (1  بما لا يتعارض مع النظام واللائحة التنفيذية له حسب الحالات المرضية في الملحق رقم )

  

الخامسة 

 عشر 

لديها في مجال رعاية الأمومة و الطفولة من الأطباء و   لمهتمون او  الصحيين  ون العاملن الصحية بأن يكو /ال  تلتزم مؤسسات الرعاية 15م

الاجتماعية و المثقفين الصحيين وغيرهم لديهم التأهيل المناسب  للأخذ بالتدابير أخصائيي التغذية و  ييأخصائو  الممرضات والقابلات 

 لتقديم المشورة المناسبة . ل2\12الواردة في المادة 
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السادسة 

 عشر 

أسرهم طلب أو قبول أي مكافأة نقدية أو عينية أو خدمية من المنتجين أو الموردين أو  و أفراد يحظر على العاملين الصحيين  ل16/1م

 ل3/1للمنتجات الواردة في م  الموزعين

السابعة 

 عشر

سوقة أو الموردة شركات المالمن  ةسهامات قد تقدم لإأي فرد من منسوبي مؤسسات الرعاية الصحية الاستفادة من يحظر على  ل17/1م

مثل حضور مؤتمرات او دورات أو منح دراسية إلا بناء على موافق خطية من جهة عمله بعد  ل3/1الواردة في م  المنتجه للمنتجات او 

 حكمها من القطاعات الصحية الأخرى. ومن في ةاعتماد  وتوثيق اللجنة المحلي

الثامنة 

 عشر 

لغير العاملين الصحيين شرح كيفية تحضير بدائل حليب الأم على أن يقتصر ذلك على الأمهات وأعضاء الأسر المحتاجة إليها   يحظر ل 18/1م

بصورة فردية و ليس   أن يكون الشرحعلى أن تتضمن المعلومات المقدمة شرحا واضحا لمخاطر الاستخدام غير السليم لهذه المنتجات 

 ( 1  جماعيا حسب الملحق رقم )

التاسعة 

 عشر 

 بعد التنسيق مع كل من وزير  لجنة النظر في مخالفات أحكام هذا النظام ولائحته التنفيذية بتشكيل  رًاقرا  وزير الصحةل يصدر 19/1م

فيها على أن يكون أحد أعضائها   عند تجديد واستبدال العضويةو العدل و وزير التجارة و الصناعة بتسمية مرشحيهم في عضوية اللجنة 

 وتكون 
ً
 نظاميا

ً
    .  مدة عضويتهم باللجنة ثلاث سنواتمستشارا

 : التالية الإجراءات وفق أعمالها اللجنة ل تتولى19/5م

  انعقاد ويكون  المختصة الإدارة ب جلساتها اللجنة تعقد .أ
ً
 الطبية بالمهنة والمختص القانوني والعضو نائبه أو الرئيس بحضور  اللجنة صحيحا

 .المطلقة بالأغلبية وتصدر قراراتها ثلاثة عن الحاضرين اللجنة أعضاء عدد يقل ألا على بالمخالفة ذات العلاقة
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 في أعمالها تدون  أن على دفاعه أوجه وتحقيق المخالف وسماع أقوال العلاقة ذوي  وإخطار اللازم التحقيق بإجراء أعمالها في اللجنة تلتزم  .ب

 .محاضر مكتوبة

 إذا مناسبة مدة إضافة الموعد تحديد عند ويراعى اللجنة اللذين تحددهما والمكان الزمان في اللجنة أمام بالمثول  كتابة العلاقة ذوي  إبلاغ .يتمج

 .أخرى  مدينة من الانتقال يتطلب كان الحضور 

 ثلاثين عن الجديد والموعد الإبلاغ تاريخ بين الفترة تقل لا أن إبلاغه على بعد عنه شرعي لكيو  أو المخالف يحضر لم إذا للحضور  موعد حددد.ي

 
ً
 فيها( والفصل المخالفة في النظر استكمال اللجنةفعلى  الثاني بالموعد إبلاغه بعد الشرعي وكيله أو المخالف حضور  عدم وفي حالة يوما

  ثلاثين يتجاوز  لا موعد في المعتمد اللجنة بقرار ذوو العلاقة ويخطر لاعتمادها يفوضه من أو الصحة وزير إلى قراراتها اللجنة ترفع (هـ  .
ً
 من يوما

 اعتماد القرار تاريخ

ر بموجب محض  لجان لضبط مخالفات هذا النظام تتولى التفتيش و ضبط المخالفات مديرو الشئون الصحية ومن في حكمهم  شكلي. و

ن ترفع لمدير الشؤون الصحية بالمنطقة والذي يحيلها للجنة في مدة لا تتجاوز أفي مؤسسات الرعاية الصحية و الصيدليات على ضبط 

 . سبوعين من تاريخ المخالفةأ

  ي:فردين بما يلالضبط مجتمعين أو من لجنة  يختص موظفو ز.

لجلاء الحقيقة من حيث التثبت من  ةالنظاميتقييمها، والقيام بجميع الإجراءات  ، وجمع الأدلة و المخالفات ـ البحث والتحري عن حالات 1

  .ومكان ارتكابها المحالفةوقوع 

خاص يعد لذلك وإعداد محضر يتضمن مكان وزمان البلاغ، والمعلومات الكاملة عن اسم  بيان وقيدها في  والشكاوي ـ تلقي البلاغات 2

 ووصف المكان الذي ورد عليه التبليغ  / الاماكن المبلغ عن مخالفتها وأسماء الأشخاص  هاتفةوعنوانه ورقم  وهوينهالمبلغ 
ً
، اكوصفا

ً
ملا

 .والأدلة المقدمة مع البلاغ

  ، والتحفظ عليها عند الاقتضاءالمخالفة لفة وضبطها مع المستندات المؤيدة لإثبات ـ الانتقال إلى موقع المخا3
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  - :لأتيافي سبيل ذلك ـ تفتيش جميع المنشآت والمحلات وما في حكمها، ولهم 4

 لمحالفةا مكان وعناوينهم والموجودين في خالفين كمها، والتعرف على أسماء المدخول المواقع المشتبه بها من المنشآت والمحلات وما في ح 

 . وضبطها، مباشرة دون الحاجة لأخذ إذن من أي جهة أخرى لضبط المخالفة المخالفين وسماع أقوال  الشهودوضبط شهادة 

ن ويجوز التظلم م قراراتها إلى معالي وزير الصحة أو من يفوضه لاعتمادها وتعاد القرارات إلى اللجنةالنظر في المخالفات  لجنة ترفع ح. 

 من تاريخ الإبلاغ بها  قرارات
ً
 .أمام ديوان المظالم  هذه اللجنة خلال ستين يوما

وفي  د بعد الاعتما فراد /وكيل / ممثل المؤسسات الصحة والخاصة ( قرار اللجنةاتسليم الجهة المخالفة ) لجنة النظر في المخالفات على ط .

 في موعد لا   القرار يبلغ جهة العمل او الجهة التابع لها المخالف /الوكيل  لاستلامو الممثل الشرعي أحالة عدم حضور المخالف /الوكيل 

اناف يعتبر القرار  هاستلاموفي حالة عدم   القرار اعتماديتجاوز ثلاثين يوما من 
ً
 . ذ

 على اللجنة متابعة تنفيذ القرارات .ي .

 ة لصالح برنامج تشجيع الرضاعة الطبيعية .تودع الغرامات المالية لحساب وزارة الصح ك .

 من قيمة المخالفة  %5أعطاء الشخص المبلغ عن المخالفة بعد التحقق منه  

المادة 

الخامسة 

و 

 العشرون 

ثالثة التنظر اللجنة المكونه وفق المادة التاسعة عشر من هذا النظام في مخالفات الموظفين لأحكام المواد الخامسة والتاسعة و   ل25/1م

 لأحكام نظام تأديب 
ً
 طبقا

ً
عشرة و الخامسة عشرة و السادسة عشرة و السابعة عشرة و الثامنة عشرة من هذا النظام و معاقبتهم تأديبيا

 الموظفين

 

 ةالأفعال المنسوبة إلى الموظف على وج ةل تحيل اللجنة إلى الوزير القرار المقترح بالعقوبة المناسبة وكامل أوراق المخالفة متضمن25/3م

القرار أو اختيار عقوبة أخرى ملائمة من بين العقوبات التي تدخل ضمن اختصاصه أو الإحالة إلى هيئة الرقابة والتحقيق  لاعتمادالتحديد 

 إذا كانت المخالفة تستوجب عقوبة الفصل .
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